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１．目標 

予算を決めて，デスクトップパソコンを組み立て起動できるようにする 

２つの異なる OSを入れる(デュアルブート) 

２．使用パーツ・機器 

ケース: Thermaltake Versa H26 Black 

CPU: AMD Ryzen 5 3500 3.6GHz 6 コア / 6スレッド 

マザーボード: MSI B450 GAMING PLUS MAX ATX 

メモリ:シリコンパワー デスクトップ PC用メモリ DDR4-2666 8GB×2 

グラフィックボード: 玄人志向 NVIDIA GeForce GTX 1650 

SSD: Samsung 860 EVO 500GB ・ Kingston SSD 120GB 

電源: 玄人志向 STANDARD シリーズ 80 PLUS 500W ATX電源 

OS: Windows 10 Home ・ Ubuntu 

 

３．作業日程 

１学期 パーツ選び・購入 

２学期 組み立て・OSインストール・デュアルブート 

３学期 資料作成 

 

４．作業内容 

4.1パーツ選び 

4.2組み立て 

マザーボードに CPU・CPUファン・メモリを取り付ける 

ケースにマザーボード・SSD・電源取り付ける 

グラフィックボードを取り付ける 

PC ケース配線 電源の配線をする 

4.3 OSインストール(Windows10) 

マイクロソフトの Media Creation Toolをダウンロードし，Windowsのインストールメ

ディア(UBSメモリ)を作成する．その USBメモリを組み立てたパソコンに挿して電源を

入れると windows10のセットアップ開始画面がでてくるのでインストールを進めてい

く． 

 

 

 

 

 

 

 



4.4 デュアルブート 

  デュアルブートとは，一台のコンピュータに 2 つの異なる OSを導入して，起動時に選

択できるようにすることです．１つの SSDを分けてそれぞれの OSをいれる方法と，HDD

や SSDを別に用意してインストールする方法があるが，今回は２つの SSDを用意して

別々に OSをインストールした．SSDを分けて OSをインストールすると Windows のアッ

プデ―ト等などでもう１つの OSが起動しない場合や，SSDが破損したりするとどちら

の OSも起動しなくなる可能性があるので２つの SSDに分けて OSをインストールした．

先ほど Windowsのインストールメディアを作ったように，Ubuntuのインストールメデ

ィアを作成します．Ubuntuのホームページから isoファイルをダウンロードし Rufus

というアプリケーションでインストールメディアを作成し Ubuntuのインストールをし

ていく．Windows10の設定から更新とセキュリティ>回復>カスタマイズする>今すぐ再

起動>デバイスの使用>EFI USB Device順にクリックし USBから起動し Ubuntuをインス

トールしていく．注意しないといけないのはインストール先を必ず Windows が入って

ないほうに入れること．インストールが終わったら電源を切る．次に OSを選べるよう

に BIOS画面を起動し，Ubuntuの SSDの順番を１番目に変えて Ubuntuで設定を変える

と電源を付けたときに起動する OSを選べるようになる． 

 

 

 

 

 

 

 

５．感想 

  課題研究でデスクトップパソコンを組み立てて，初めは実際に起動できるか不安な部

分もあったけどしっかり最後まで組み立てることができマザーボードに電源のケーブル

が届かないトラブル等もあったけど起動することができたので良かった．１台のコンピ

ュータにそれぞれ異なる 2つの OSを入れるデュアルブートも問題なく Windowsと Ubuntu

を起動時に選んで使えるようにすることができたので良かったと思う． 

 


